
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داًشگاُ علَم پششکی ارٍهیِ

 بیوارستاى عباسی هیاًذٍآب
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Hypertension 
 فشار خَى :

تار اًذاسُ گیزی فؾار چٌذ  یا در فَرتیىِ در دٍ

هیلی هتز  130فؾار خَى عیغتَلیه تالای ،خَى

هیلی هتز 80ٍ فؾار خَى دیاعتَلیه تالای  جیَُ 

 )طثك گایذلایي اًجوي للة آهزیىا(جیَُ تاؽذ

 افشایؼ فؾار خَى گفتِ هی ؽَد.

 : علائن فشار خَى بالا

فؾار خَى تالا تِ دٍدعتِ اٍلیِ ٍ حاًَیِ تمغین 

ِ اٍل علت فؾار خَى تالا هی گزدد :  در دعت

ت ٍ تِ فَرت اٍلیِ ایجاد ؽذُ اعت هؾخـ ًیغ

هوىي ّغتٌذ( )اوخز فؾارخَى ّا اس ًَع اٍلیِ

اعت عالْا تذٍى علاهت تاؽذ ٍ سهاًی هتَجِ 

ی تاریذ ؽذ وِ دچار علائوی هخل عزدرد ،خَاّ

لفغِ عیٌِ ٍ تٌگی ًفظ  ددیذ ، عزگیجِ ، در

 ؽَیذ.

دًثال  در فؾار خَى حاًَیِ افشایؼ فؾار خَى تِ

فتذ ٍ آى تیواری را هی یه تیوار دیگز اتفاق هی ا

فؾار خَى در ًظز تَاى تِ عٌَاى علت افشایؼ 

گزفت وِ در فَرت وٌتزل تیواری افلی پز 

فؾاری خَى ًیش تِ فَرت هٌاعة تزی وٌتزل 

 هی گزدد.

 عَاهل خطز آفزیي در ایجاد فشار خَى بالا :

 عي-

 جٌظ-

 ٍراحت-

 چالی ٍ اضافِ ٍسى-

 رصین غذایی-

 دیاتت-

 ون تحزوی-

 دخاًیات ٍ الىل-

 اعتزط-

 لزؿ ّای ضذ تارداریهقزف -

پَعتاى تیؾتز اس عایز ًضادّا هثتلا عیاُ ًضاد )-

 هی ؽًَذ (

 تذابیز طبی ٍ درهاى دارٍیی : 

رٍؽْای غیز دارٍیی : واّؼ ٍسى ، هحذٍدیت 

ىل ، تٌثاوَ ٍ اًجام توزیٌات لعذین ، ا فهقز

ٍرسؽی ٍ تىٌیه ّای آرام عاسی تقَرت هٌظن ، دٍ 

درهاى فؾار خَى تِ عٌَاى  در ، دعتِ دارٍیی وِ

خط اٍل درهاًی هحغَب هی ؽًَذ ؽاهل : 

 اتلَوزّا هی تاؽذ.تتدیَرتیه ّا ) هذرّا ( ٍ 

 

 

3 

 فشـارخَى

Hypertension 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  رصین غذایی 

رصین غذایی حاٍی هیَُ ، عثشیجات تاسُ ، لثٌیات ون 

چزب ٍ غذاّای حاٍی پتاعین ًظیز داًِ ّای 

هحذٍدیت ًوه ٍ چزتی ٍ ، عثَعذار ٍ خؾىثار 

پزّیش اس غذاّای آهادُ هخل عَعیظ ، والثاط ، اًَاع 

پزّیش اس هقزف غذاّای  ،وٌغزٍّا ، تٌملات ؽَر

جگز ، عزؽیز ، ولِ پاچِ ٍ رٍغي ّای ،عزخ وزدًی 

 .حیَاًی 

 

 :بزای ایي بیواراى فعالیت ّای هجاس 

تا تَجِ تِ عي تیوار ٍ تحت ًظز پشؽه هعالجتاى 

ؽزوت در یه تزًاهِ هٌظن ٍرسؽی هخل پیادُ رٍی ، 

تار درّفتِ ٍ ّزتار  3دٍچزخِ عَاری حذالل ،ؽٌا 

 دلیمِ هی تَاًذ هفیذ تاؽذ . 30حذالل 
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 هزاقبت ّای حیي بستزی :
پایؼ هذاٍم ٍ هٌظن فؾار خَى جْت جلَگیزی -

 اس افشایؼ فؾار خَى 

ووه تِ واّؼ ٍسى در تیواراى چاق ٍ فزاّن -

آٍردى ؽزایط هلالات تا یه هتخقـ تغذیِ 

 طثك دعتَر پشؽه هعالج 

تؾَیك تیوار تِ هحذٍدیت اعتفادُ اس الىل ٍ -

 عیگار

پیؾٌْاد تِ تیوار تزای هؾاروت در گزٍُ ّای -

واّؼ ٍسى ، تزن عیگار ٍ واّؼ  حوایتی تزای

 اعتزط

ووه تِ تیوار در تٌظین یه تزًاهِ ٍرسؽی هٌظن -

 تزای خَد 

 هزاقبت ّای بعذ اس تزخیص :

ًگِ هیلیوتز جیَُ 80/130فؾار خَى در ووتز اس -

 داؽتِ ؽَد.

تزًاهِ غذایی ؽاهل واّؼ هیشاى دریافت والزی -

، عذین ، ٍ چزتی ٍ افشایؼ دریافت هیَُ ٍ 

 عثشیجات.

 ؽزوت در تزًاهِ هٌظن ٍرسؽی -
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ٍ گشارػ  پشؽهاعتفادُ اس دارٍّا طثك دعتَر-

 ّزگًَِ آحار جاًثی آى 

 رٍسهزُ فؾارخَىاًذاسُ گیزی -

 الىل اجتٌاب اس اعتعوال تٌثاوَ ٍ هقزف-

اجتٌاب اس فعالیت در هحیط ّای پز اعتزط ٍ -

 واّؼ هیشاى اعتزط ٍ ّیجاًات رٍحی

هؾَرت تا پشؽه هعالج درفَرت اعتفادُ اس -

دارٍّای هاًٌذ : ضذ تارداری ّای خَراوی ، تزٍفي، 

دیىلَفٌان ، پیزٍوغیىام ٍ آًتی ّیغتاهیي ّا وِ 

 تاعج افشایؼ فؾارخَى هی ؽًَذ.

 هٌبع :       

 ٍعزٍق ٍگزدػ خَى تزًٍز ٍعَدارث للة

 2022ٍیزاعت پاًشدّن 

 وتاب راٌّوای آهَسػ هذدجَ تزای هزالثت در

 هٌشل تزجوِ فاطوِ علایی

 1402تاسًگزی ؽذُ:سهغتاى

 1403تاسًگزی تعذی:سهغتاى

 اهَسػ علاهت تیوارعتاى عثاعی هیاًذٍاب

 جْت دعتزعی تِ هطالة آهَسؽی تاروذ را اعىي ًواییذ
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